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 (م15)عرض نتائج اختبار السباحة الكاملة لمسافة 4-3-4

وتفسيرها 

93 

 98-95مناقشة النتائج  4-4

الباب الخامس 

 99 الاستنتاجات والتوصيات  5

 99 الاستنتاجات  5-1

  100التوصيات  5-2

 104-101المصادر والمراجع العربية 

 113-105  الملاحق

 A,B,C  مستخلص الأطروحة باللغة الانجليزية
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